
 
 

 
Науково-дослідна лабораторія  

„ ФІЗКУЛЬТУРНО-ПЕДАГОГІЧНІ 

ЧИННИКИ ВИХОВАННЯ ЗДОРОВОГО 

СПОСОБУ ЖИТТЯ МОЛОДІ ” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Науковий координатор:  
Кандидат біологічних  наук, професор  

Чижик  Віктор Васильович 
 



НАВЧАЛЬНО-НАУКОВА ЛАБОРАТОРІЯ  
«ФІЗКУЛЬТУРНО-ПЕДАГОГІЧНІ ЧИННИКИ ВИХОВАННЯ 

ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ МОЛОДІ»   
Науковий координатор: к. б. н., проф. Чижик В.В. 

План роботи на 2024-2025 н.р. 
№ 

з/п 
Тема дослідження Завдання  Виконавці 

Оформлення 

результатів 

1.  Шляхи оптимізації 

фізичного виховання і 

спорту в системі 
освіти 

Морфо-фукціональні зміни 

та руховий розвиток різних 

контингентів школярів і 
студентів під впливом 

фізичних навантажень 

викладачі кафедр Статті, виступи 

на конференції 

2.  Тимбілдинг як засіб 

підвищення інтересу 
до уроків фізичної 

культури 

Розробка методичних 

рекомендацій спрямованих 
на вивчення тимбілдингу у 

закладах загальної середньої 

освіти 

Кучер Т.В. Виступи на 

конференціях, 
статті 

3.  Комплексна оцінка 
фізичного розвитку і 

працездатності, та їх 

корекція у підлітків, 
із затримкою 

психічного розвитку 

Експериментально 
перевірити ефективність 

розроблених науково-

методичні рекомендації 
щодо проведення занять 

фізичними вправами, 

спрямованих на 
оздоровлення, підвищення 

фізичної підготовленості та 

фізичної працездатності 

підлітків з затримкою 
психічного розвитку. 

Довгаль В. І. Статті, виступи 
на конференції 

4.  Диференціація 

фізичного виховання 
підлітків з 

урахуванням 

психофізичних 

особливостей 

Дослідження фізичної 

підготовленості підлітків з 
урахуванням їх 

психофізичних особливостей 

Левандовська Л.Ю Виступи на 

конференціях, 
статті 

5.  Підготовка майбутніх 

вчителів фізичної 

культури до розвитку 
культури здоров’я 

учнів 

загальноосвітніх шкіл 

Дослідження фізичного  і 

функціонального стану 

студентів І-го курсу 
Ознайомлення з майбутніх 

фахівців з методикою 

комп’ютерного моніторингу 

функціонального стану учнів  

Божик М.В. Виступи на 

конференціях, 

статті  

6.  Проблематика 

фізичного виховання 

дітей шкільного віку 
в контексті 

інклюзивного 

середовища 

Визначення функціональних 

можливостей осіб з 

особливими освітніми 
потребами за нозологіями та 

рівнем підтримки 

Бондар Т.С. Виступи на 

конференціях, 

статті 



7.  Підготовка майбутніх 

фахівців фізичного 
виховання до корекції 

та профілактики 

сколіотичної постави 
учнів 

Проведення реабілітаційних 

занять з застосуванням 
нетрадиційних фізичних 

вправ для студентів з 

різними вадами постави. 
Узагальнюючий 

експеримент для виявлення 

ефективності авторської 

програми формування і 
корекцій постави у студентів 

Левандовська Л.Ю Виступи на 

конференціях, 
статті 

8.  Програмування 

занять з покращення 
фізичного стану учнів 

різних вікових груп в 

процесі фізичного 

виховання 

Рекомендації по 

використанню 
здоров’язберігаючих 

технологій для покращення 

фізичного стану учнів різних 

вікових груп. 

Голуб В.А. Виступи на 

конференціях, 
статті 

9.  Фізичний стан та його 

сомато-вегетативне і 

моторне забезпечення 
у різних контингентів 

дітей і підлітків 

Вивчити особливості 

фізичного стану розвитку 

моторики та її вегетативного 
забезпечення на різних 

стадіях біологічного 

розвитку у школярів, та 

розробити рекомендації по 
використанню рухової 

активності для оптимізації 

фізичної працездатності та 
рухового розвитку школярів 

різного хронологічного та 

біологічного віку, 
спортсменів, дітей що 

навчаються у різних типах 

навчальних закладів, та 

проживаючих у сільській 
місцевості 

Чижик В.В. Виступи на 

конференціях, 

статті 

10.  Методика фізичного 

розвитку юнаків 
старших класів 

Вивчити анатомо-фізіологічні 

та психологічні особливості 

школярів старших класів 

Банах В.І. Виступи на 

конференціях, 
статті 

11.  Виконання 

магістерських і 

курсових робіт 

Розробка комплексів 

фізичних вправ для учнів 

всіх вікових груп при 
захворюваннях опорно-

рухового апарату та їх 

використання під час 
проходження педагогічної 

практики 

  Довгань О.М., 

  Банах В.І., 

  Бережанський О.О., 

  Голуб В. А., 

  Божик М. В., 

  Кучер Т. В. 

  Чижик В.В. 

 

Захист 

магістерських і 

курсових робіт 

12.  

Ведення студентського 

науково-дослідного 

гуртка: 
«Фізкультурно-

педагогічні чинники 

формування здорового 

способу життя» 

Розробка комплексів 

фізичних вправ для учнів 
всіх вікових груп при 

захворюваннях опорно-

рухового апарату та їх 
використання під час 

проходження педагогічної 

практики 

Голуб В.А. 

члени студентського 

гуртка 

Виступи на 

конференціях, 
статті, курсові 

та магістерські 

роботи 

 


